REGULAMIN SANITARNO-
PRZECIWEPIDEMICZNY

1. Przed kapielg w basenie kazda osoba rozebrana powinna starannie umyc¢ si¢ pod natryskiem. Zabrania si¢
uzywania sprz¢tu z elementami szklanymi oraz szamponoéw w szklanych pojemnikach.

2. Korzystanie z basenu dozwolone jest w stroju kapielowym i czepku . Stroj kapielowy powinien by¢
Czysty.

3. Wskazane jest uzywanie, w mokrej czesci basenu klapek gumowych, ktére powinny stanowi¢ (oprocz
czepka i kostiumu) integralng cze¢$¢ wyposazenia osob korzystajacych z ptywalni.

4. Przed wstepem do hali z nieckg basenu nalezy bezwzglednie przejsé przez brodzik.

5. Po skorzystaniu z wc w trakcie zaje¢ - nalezy bezwzglednie umy¢ ciato przed ponownym wejsciem do
wody.

6. Osoby kapigce sie po opuszczeniu basenu wymagaja odpoczynku i readaptacji, minimum przez okres 20-
30 min.

7. Z kapieli w basenie nie mogg korzysta¢ osoby: a) ze zmianami skornymi wskazujagcymi na mozliwos¢
zakazenia wody, b) chore (niezyt gornych drog oddechowych), ¢) ktorych stan higieniczny budzi
zastrzezenia.
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